News aus der Laufsektion

Klagenfurt Kirnten lauft Halbmarathon

22.8.2010

Sie Sonne verbrannte Rekorde. Fast 4 000 laufbegeisterte Menschen haben am Sonntag, dem
22.8.2010 den ,Karnten lauft” Halbmarathon von Velden nach Klagenfurt in Angriff genommen.

Trotz der Hitze lieen es sich Zang! Barbara und Jantscher Alexander nicht nehmen bei dieser
Veranstaltung dabei zu sein. Jantscher Alexander konnte das Ziel nach 1:44 und Barbara nach 2:18
erreichen — in Anbetracht dieser Hitze wirklich beachtliche Zeiten!

3. Bohlerit Volkslauf Tragofd - Griiner See

29.8.2010

Kurz vor dem Start zum Volkslauf um den Griinen See hatte es noch leicht geregnet, doch wahrend
des Rennens lachelte dann doch die Sonne vom Himmel. Bei herbstlichem Wetter waren 360 Laufer
und Lauferinnen am Start.

Auch Héller Josef und meine Wenigkeit konnten dieser einzigartigen Kulisse nicht wiederstehen und
machten uns auf den Weg in die Karibik der Alpen. Da wir diese schone Umgebung etwas langer
genielRen wollten entschlossen wir uns fir die 11,6 km Strecke. Nach 1:20 konnte Holler Josef auf
dieser selektiven Strecke das Ziel erreichen. Dies bedeutete fiir ihn den ausgezeichneten 5.
Klassenrang. In der ersten Runde konnte ich mich noch vor meine starke Konkurrentin Dr. Hofer
setzen, welche mich aber in der zweiten Runde (iberholte. Nach 46:52 erreichte ich das Ziel. Dies
bedeutete fiir mich den 2. Gesamtrang bei den Damen und den 1. Rang in der W30.



Steirische Meisterschaften der Masters in Leibnitz

4.9.2010

Bei unbestdandigen Wetterverhiltnissen lie8 es sich unsere Maria nicht nehmen an den
Mastersmeisterschaften in Leibnitz teilzunehmen. Wie immer konnte sie den HRC wieder wiirdig
vertreten und konnte bei den 5 000 m Meisterschaften auf der Bahn wieder siegreich hervorgehen.
Maria erreichte das Ziel nach 21:12, wie immer mit groem Vorsprung! Maria darf sich wieder
steirische Meisterin in der Disziplin 5 000 m Bahn nennen und das noch dazu an ihrem Geburtstag —
herzliche Gratulation!

Stainzer Schilcherlauf FC Sauzipf

4.9.2010

Rekordverdichtig war das Teilnehmerfeld beim Stainzer Schilcherlauf. Wo sonst, wenn nicht im
Schilchermarkt, gibt es ein Event dieser Extraklasse zu erleben, zu bestaunen, zu genielen. 1979
Starter konnten vom perfekt organsierten OK —Team, von der Anmeldung bis zur Regeneration betreut
werden.

Mit dabei auch unser Spitzenliufer Klinger Christian. Er entschied sich fiir den Halbmarathon. Von
272 Ménnern konnte er den 14. Gesamtrang erlaufen. Die Zeit von 1:20 kann sich auch sehen lassen
und ist fiir diese Strecke wirklich Spitze!
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Weitere Ergebnisse von Klinger Christian:

Halbmarathon in Wolfsberg 27. Marz 2010: 4. Platz M40, Zeit: 1:23:03
Narzissenlauf Altaussee 24. Mai 2010: 15,5 km, 3.Platz M40, Zeit: 1:02

Ulrichsberglauf Karnten 7.8.2010: 9,5 km/560 hm, Zeit 48:08
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Halbmarathon Wolfsberg



Narzissenlauf Altaussee

14. Int. Merkur Volkslauf Wildon
12.9.2010

Bei strahlendem Sonnenschein fand der Volkslauf in Wildon statt. Die Veranstaltung war wie immer
perfekt organisiert! Wir entschlossen uns auch in der Teamwertung zu starten. Mit dabei Eckhart
Siegi, Klinger Christian und ich. Obwohl Siegi nicht fit war und erst um 3 Uhr morgens vom Urlaub
zuriickkam, Christian erst 1 Woche davor einen Halbmarathon gelaufen ist konnten wir in der
Teamwertung den tollen 2. Rang erreichen.

9,5 km Ergebnisse:

Klinger Christian: 35:11 15. Gesamtrang, 1. M40
Eckhart Siegi: 38:04 39. Gesamtrang, 6. M40

Marika: 35:58 22. Gesamtrang, 2. Gesamtrang Damen, 1. W30



