Villacher Citylauf am 30. Juli 2010

Am 30. Juli entschloss ich mich beim Villacher Stadtlauf teilzunehmen, da es fiir die ersten 3 Frauen
und Manner auch ein Preisgeld gab. Leider lief fiir mich das Rennen von Anfang an nicht gut. Dabei ist
der Villacher Citylauf gar nicht so flach. Speziell der viermalige Anstieg am Hauptplatz verlangt von
den Teilnehmern einiges ab, nennt Organisator Reinhold Londer vom Aské Villach das Kriterium des

5,8 Kilometer langen Laufes. Insgesamt waren 223 Teilnehmer aus zehn Nationen am Start.

In Anbetracht des starken Teilnehmerfeldes kann ich aber mit meiner Leistung zufrieden sein. Ich
konnte den 5. Gesamtrang bei den Frauen erreichen und den 1. Rang in der W30 mit einer Zeit von

22:08.

Steirische Meisterschaften 10.000m in Stainach
am 14. August 2010

Zum ersten Mal wurden die steirischen Meisterschaften im 10.000m - Lauf (Bahn) in Stainach
ausgetragen. Der ATV Irdning mit seinen riithrigen Funktiondren schafften eine schone Veranstaltung.
Bei den Damen setzte sich Maria Gabbichler von Anfang an an die Spitze und siegte souveran mit fast

sieben Minuten Vorsprung auf die Zweitplatzierte!!!

Der HRC gratuliert der Steirischen Meisterin recht herzlich!!!




