Vom 19.6¢ 20.6.2010 fanden sich im neu renovierten Stadion in Mlrzzuschlag 275 Masters ein um
ihre Meister zu ermitteln. Allen Wettervorhersagen zum trotz bliebresken, auch wenn es rund

herum in Osterreich regnete. Unsar konnte wieder hervorragende
Ergebnisse erlaufen. Beim 5000 m Lauf konnte sie den 3. Platz mit einer tollen Zeit voneMgen

und beim 200 m Lauf ebenfallsr&. Platz mit einer Zeit von 36,68uch beim 1500 m Lauf ging sie

an den Start und holte sich mit einer Zeit von 5,57 den tollen 3. Piatz]

Trotz der tropischen Hitze starteten unsere 3 HRCler Maria, Siegi und Christian beim 8. Int. Frohnleitner Stadtlauf
am 26.6.2010. Obwohl die Strecke nicht sehr einfach ist auch in Anbetracht der Hitze konnten sie sich gegeniiber
der sehr starken Konkurrenz bravurds behaupten.

4. Klassenrang, 7. Gesamtrang, Zeit: 18:52

1. Gesamtrang Frauen, 1. In iherer Altersklasse, Zeit: 20:42

5. Klassenrang, Zeit: 37:07



Am 27.6.2010 veranstalteten die Baden Black Jacks in Zusammenarbeit mit der Eventfirma Vision 5 den
mittlerweile 10. Badener Stadtlauf presented by Romertherme Baden. Der Startschuss erfolgte um 9 Uhr. Unter
die NO und Wiener mischte sich auch eine Steirerin. Trotz starker Konkurrenz konnte sich Marika durchsetzen
und erreichte den 1. Gesamtrang bei den Frauen i mit einer Zeit von

Ich m6chte mich ganz besonders bei Hrn.+ Fr. Kainz bedanken, welche immer wieder ihre wertvolle Zeit fir mich
opfern!!!!

AEAT SHPZIS







Am 29.6.2010 fand der 22. Peter und Paullauf in St. Peter Freienstein statt. Obwohl es 30 ° hatte fanden sich
doch Laufer, welche an dieser toll organisierten Veranstaltung teilnahmen. Die 4.900 m lange Strecken fiihrte
Uber Asphalt, Wiese, Schotter und Waldweg, bergauf und bergab. Start war um 18 Uhr. 19 Minuten und 25 sec.
spater erreichte Marika das Ziel, was fir sie den 1. Gesamtrang der Frauen bedeutete und den Empfang von 100
Euro Preisgeld. Besonders hervorzuheben bei dieser Veranstaltung ist die perfekte Organisation und vor allem
auch die groRartigen Bemuhungen den Behinderten auch das Gefuihl zu geben das sie WERTVOLL sind , denn
Sport gibt Selbstvertrauen, Sport verbindet, Sport férdert die Integration.

Bei schwiilen Temperaturen fand am 4. Juli 2010 der Dobler Marktlauf statt. Nichts desto trotz konnten sich
unsere Ergebnisse sehen lassen. In der Teamwertung erreichten wir den 1. Platz vor TUS Kainach und
Olspurlauf DL. Mit dabei im Team auch Gabbichler Josef, der erst einen Tag vorher erfahren hat, daR er
einspringen muf3. Trotzdem lief Josef hervorragend bei schwillen Temperaturen und schwieriger Strecke i
herzliche Gratulation! Auch unsere Nachwuchshoffnung Stefan Reinmller ist wieder toll gelaufen. Er belegte
beim 1,23 km Lauf den hervorragenden 3. Platz. Besonders freuen wir uns auch Uber Stefans Freund Stefano,
welcher in Zukunft auch fiir uns starten mochte. Auch er lief ein tolles Rennen und konnte den 5. Platz erreichen.

3. Platz nur 3 Sekunden 47 hinter Platz 1, Zeit: 4:38

5. Platz mit einer Zeit von 4:47

1. Gesamtrang Frauen, Zeit: 19:52
2. Gesamtrang Frauen, 1. W40, Zeit: 22:34
5. Rang in der starken M30 Klasse, Zeit: 19:58

6. Rang in der stark besetzten M40 Klasse und das obwohl er erst um 2 Uhr in der Frih aus
Kroatien nach Hause gekommen ist. Zeit: 20:34

11. Rang Klasse M40, obwohl er fur diesen Bewerb gar nicht trainiert hat i beachtliche
Leistung! Zeit: 21:38
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