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2. Ausschreibung Jaritzberg am 12.09.2012

Aufgrund der groRen Nachfrage bezlglich
Vereinsdressen mochten wir allen nochmals die
Mdglichkeit bieten Dressen und Accessoires zum
kostengunstigen Selbstkostenpreis nachzubestellen.

Voraussetzung ist jedoch eine Mindestbestellmenge
pro Artikel von 10 Stlck.

Letzter Nachbestelltermin ist der Tag unserer
Jahreshauptversammlung im Dezember.

BITTE TERMN VORMERKEN:

Samstag 6.0ktober Treffpunkt 9.00 Uhr Vereinsraum

Radausfahrt zum , Tag der offenen Tur* und Eréffnung der neuen Firmenzentrale
unseres Sponsors FISCH-Tools nach St. Josef. Ein umfangreiches Programm fur
Jung und Alt, und eine Einladung auf ein Essen inkl. Getrank, von Geschaftsfiuhrer
Herrn Andreas Eberhard, erwartet alle die im HRC-Dress vorbeikommen.

Die Tage werden kurzer, der Bauchumfang langer?

Kein Problem, der HRC-Fitnessraum hat wieder geotffnet!
Unser Fitnessraum, im Kellergeschol3 der Gemeinde, ist
ab 6.11.2012 Dienstag und Donnerstag von 18 - 20 Uhr

wieder fur alle zuganglich.

Néahere Infos bei Christian Kogler (0676/7047572), Wolfgang Gratz (0664/7942374)
oder einfach im Fitnessraum vorbeischauen.

Alle weiteren kurzfristigen Termine oder Anderungen werden in unseren Schaukasten
ausgehangt, im Internet oder bei unseren monatlichen Treffen besprochen.
Vereinstreffs: 5.0ktober / 2.November / im Dezember entfallt der Vereinstreff

Mittwoch 10.0Oktober

Kegeln statt Radl'n in der Bartholoméer Kegelstatt.
Treffpunkt: 19.00 Uhr

Wanderungen:

Am Samstag den 22.September Wanderung zur ,,Pretul Alpe — Stuhleck**
Treffpunkt ist um 7.30 Uhr beim Vereinsraum
Gehzeit ca. 4 Stunden

Am Samstag den 20. Oktober Wanderung auf dem ,Weinweqg der Sinne*
bei St.Anna am Aigen

Treffpunkt ist um 8.00 Uhr beim Vereinsraum

Gehzeit ca. 3 Stunden
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Super Ergebnisse bei der 6/12/24H Radtrophy in Hitzendorf

Wir hatten drei 6h Staffeln am Start:

Unsere Damenstaffel mit Barbara Gissing, Renate Gissing, Michaela Pesenhofer-Gissing und
Isabella Saubart holten sich den Sieg.

Auch unsere Mannerstaffel, die nicht umsonst den Beinamen HRC Turbo trug, holte sich einen
Uberlegenen Sieqg. Die Starter: Andreas Eberhard, Mario Fragner, Peter Jaritz und Thomas
Nachbagauer.

Unsere zweite Mannerstaffel mit Christian Kogler, Klaus Hoéller, Josef Pedit und Herbert Saubart
erreichte den 8. Rang.

Im 6H Einzelbewerb gingen fiir den HRC drei Starter ins Rennen. Gernot Saubart wurde im Zielsprint
knapp geschlagen und konnte sich tiber den 2. Platz freuen. Georg von Falck erreichte den 9. Platz
und Christian Schmidbauer erreichte den 10. Platz.

Am Samstag um 22:30 Uhr gingen dann noch Manfred Saubart-Gissing und Manfred Stangl im 12H
Einzelbewerb ins Rennen. Beide zeigten eine ausgezeichnete Leistung, Manfred Saubart-Gissing
sicherte sich den 1. Platz. Manfred Stangl holte sich den 2. Platz in der Masters Wertung.

Steirische Berglaufmeisterschaften von St. Katharein an der Laming
Fur den HRC war Isabella Saubart am Start, sie holte sich den 6. Gesamtrang und den
Silbermedaille in der Klasse W35.

Steirische Halbmarathonmeisterschaft 2012 beim HolzstraBenlauf am 4. August
Trotz tropischer Temperaturen und schwieriger Strecke konnte sich unsere Elfi Pierer hervorragend in
Szene setzen. In ihrer Altersklasse W45 wurde sie steirische Meisterin und in der Gesamtwertung
kassierte sie auch noch die Bronzemedaille!!!!

Romerlauf am 28. Juli

Unsere jungen Lauftalente Julia und Mario Rothschadl waren erstmals auch dabei. Sie waren auf
der 1 930 m Strecke am Start. Mario erreichte das Ziel nach 8:39 und Julia nach 9:40 Minuten.
Obwohl sie keine Stockerlplatze erreichten, ist ihre Leistung wirklich TOP!

Die schwierige Strecke Uber 10,37 km mit zahlreichen Anstiegen bewaltigten unsere HRC ler
bravourds. Sigi Eckhart finishte nach 42:08 (7.M-AK1), Fragner Mario nach 42:15 (15. M-AK),
Macher Kurt 42:19 (1.M-AK2) und Elfi Pierer bendtigte 49:22 (1.W-AK1).

Heil3 her ging es beim 10. Intern. Mayr-Melnhof Stadtlauf am 30. Juni

Mit dabei auch unsere Nachwuchstalente. Julia hatte eine 1,1 km Strecke zu absolvieren. Sie
erreichte den tollen 4. Rang, mit einer Zeit von 5:40.

Mario benétigte fur die 2,2 km Strecke 10:26 Minuten und durfte sich bei starker Konkurrenz tiber den
7. Rang freuen.

Uber die 9,6 km Strecke ging Sigi Eckhart an den Start. Nach 39:07 Minuten erreichte er als 2. in der
M40 das Ziel. Holler Josef durfte Uber den 3. Rang in seiner Altersklasse jubeln.

Peter und Paul Lauf am 29. Juni

Unser Nachwuchstalent Elisabeth Senger konnte sich trotz schwieriger Strecke mit vielen Anstiegen
toll in Szene setzen. Mit einer Zeit von 13:45 erreichte sie auf der 2900 m Strecke den hervorragenden
1. Platz. Marika Huber durfte sich nach 4 900 m, mit einer Zeit von 19:45, tiber den 1. Rang bei den
Frauen freuen.

Fur die restliche Saison wiinscht der Vorstand allen Mitgliedern und
Sportlern viel Erfolg und Spal bei allen Aktivitaten.

Mit Sportlichen Gru3en o A 5’,6_
-



